% Anno di Fondazione 1952
= Sportiva DI Ttistica

CORSO DI ATLETICA E ATLETICA AGONISMO

CORSO DI AVVIAMENTO ALLO SPORT

La Recastello anche quest’anno organizza un corso di Avviamento allo sport per bambini/e dalla
prima alla quarta elementare, ed un corso di Atletica per ragazzi/e di quinta elementare,medie e
superiori.

Novita di quest’anno, per chi ha voglia di impegnarsi maggiormente in questa stupenda disciplina:
Atletica agonismo per ragazzi di quinta elementare, medie e superiori.

e |l corso di Avviamento allo sport si svolgera presso la palestra dell’ISIS di Gazzaniga (Ingresso dal
cancello di Via Don Seghezzi Fiorano al Serio) nei giorni di martedi e giovedi dalle ore 17 alle 18..

e |l corso di Atletica si svolgera presso la palestra dell’ISIS nei giorni di martedi e giovedi dalle 18 alle 19.

e |l corso Atletica Agonismo si svolgera:
-nel periodo ottobre —novembre e marzo-maggio nei giorni di lunedi dalle 17.30 alle 19.15 allo
Stadio comunale di Gazzaniga in via Caduti di Superga , sul percorso vita e in pista ; giovedi in
palestra dell’ISIS dalle 18 alle 19;

-nel periodo dicembre-febbraio le attivita si svolgeranno presso la palestra dell’ISIS nei giorni di
martedi e giovedi dalle ore 18 alle ore 19.

DRTEX
DRIGINALE

E possibile fare una prova gratuita!

| corsi avranno inizio il 2 ottobre per tutti i gruppi, anche per il gruppo Atletica agonismo, che iniziera
I'attivita all’esterno dall’ 8 ottobre.

All’atto di iscrizione & obbligatorio presentare il certificato medico diidoneita sportiva.

Vi aspettiamo numerosi! [T Vuoi saperne di piu? Chiama:

Luciano: 338-5207014
Aurora:347-0449896
Bruno: 338-3736682
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