
CORSO DI AVVIAMENTO ALLO SPORT 

 CORSO DI ATLETICA E  ATLETICA AGONISMO 

La Recastello anche quest’anno organizza un corso di Avviamento allo sport per bambini/e dalla 
prima alla quarta elementare, ed un corso di Atletica per ragazzi/e di quinta elementare,medie e 
superiori. 

Novità di quest’anno, per chi ha voglia di impegnarsi maggiormente in questa stupenda disciplina: 
Atletica agonismo per ragazzi di quinta elementare, medie e superiori. 

• Il corso di Avviamento allo sport si svolgerà presso la palestra dell’ISIS di Gazzaniga (Ingresso dal 
cancello di Via Don Seghezzi Fiorano al Serio) nei giorni di martedì e giovedì dalle ore 17 alle 18.. 
 

• Il corso di Atletica si svolgerà presso la palestra dell’ISIS nei giorni di martedì e giovedì dalle 18 alle 19. 
 

• Il corso Atletica Agonismo si svolgerà: 
-nel periodo ottobre –novembre e marzo-maggio nei giorni di lunedì dalle 17.30 alle 19.15 allo 
Stadio comunale di Gazzaniga in via Caduti di Superga , sul percorso vita e in pista ; giovedì in 
palestra dell’ISIS dalle 18 alle 19; 

-nel periodo dicembre-febbraio le attività si svolgeranno presso la palestra dell’ISIS nei giorni di 
martedi e giovedì dalle ore 18 alle ore 19. 

   

           

È possibile fare una prova gratuita! 
 
I corsi avranno inizio il 2 ottobre per tutti i gruppi, anche per il gruppo Atletica agonismo, che inizierà  
l’attività all’esterno  dall’ 8 ottobre.  

All’atto di iscrizione è obbligatorio presentare il certificato medico diidoneità sportiva. 

Vi aspettiamo numerosi!!!!!!!!!!!!!!!!!!           Vuoi saperne di più? Chiama: 

Luciano: 338-5207014 
Aurora:347-0449896  
Bruno: 338-3736682 

http://www.google.it/imgres?q=bolt&start=116&hl=it&biw=1366&bih=651&tbm=isch&tbnid=2tO_RGNGU5xUTM:&imgrefurl=http://www.thehindu.com/sport/athletics/article3734227.ece&docid=9z14CGalHov2GM&imgurl=http://www.thehindu.com/multimedia/dynamic/01168/06TH_USAIN_BOLT_1168366f.jpg&w=636&h=336&ei=Q7BRUO3COoPi4QSq7oG4CA&zoom=1&iact=hc&vpx=1014&vpy=376&dur=95&hovh=163&hovw=309&tx=103&ty=85&sig=100328548661309657476&page=6&tbnh=98&tbnw=186&ndsp=24&ved=1t:429,r:23,s:116,i:158
http://www.google.it/imgres?q=immagini+atletica+leggera&hl=it&sa=X&biw=1366&bih=651&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=yaq1RPfBgrUImM:&imgrefurl=http://www.prap-emiliaromagna.it/notizia.php?id=11&lingua=1&titolo=Atleta delle Fiamme Azzurre va ai Mondiali&docid=wcD4Ba43KF2-rM&imgurl=http://www.prap-emiliaromagna.it/news/immagini/2009/11/ciotti.jpg&w=2228&h=1486&ei=ErBRUM6ONNOQ4gSOsICwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=520&vpy=353&dur=3577&hovh=183&hovw=275&tx=152&ty=124&sig=100328548661309657476&page=2&tbnh=137&tbnw=165&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:8,s:18,i:157

